
luna nuova luna piena

LunEDì MarTEDì MerCOLEDì GioVEDì VenERDì SabATO DomENICA
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fragole, kiwi, limoni, nespole, pompelmi

asparagi, bietole da costa, broccoli,
carciofi, carote, cavolfiori, cipolle,
lattuga, patate, radicchio, sedano,
spinaci

frutta

ortaggi

obiettivi di aprile

APRILE20
25

pasqua

pasquetta

(vegan) 
carbonara day

earth day world book day festa della liberazione

contempla la bellezza della
terra, troverai forza

R. Carson

pensieri e note


