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arance, cachi, clementine, kiwi,
limoni, mele, pere, pompelmi

broccoli, cavolfiore, cavolo cappuccio,
cavolo nero, cicoria, finocchi, porri,
radicchio, rape, spinaci, topinambur,
zucca

frutta

ortaggi

obiettivi di dicembre

DICEMBRE20
25

1 2 3 4 5 6

festa
dell’immacolata

1° giorno
avvento

sostizio d’inverno

vigilia di natale natale santo stefano

san silvestro

la natura non smette 
mai di sorprenderci 

R. Feynman

pensieri e note


