
FEBBRAIO

luna nuova luna piena

LunEDì MarTEDì MerCOLEDì GioVEDì VenERDì SabATO DomENICA
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pensieri e note

arance, clementine, kiwi, mandarini,
pere, pompelmo

broccoli, cavolfiore, cavolo cappuccio,
cavolo nero, cicoria, finocchi, porri, rape,
radicchio, spinaci, carciofi, zucca

frutta

ortaggi

obiettivi di febbraio

20
25

giornata prevenzione
spreco alimentare

giornata mondiale
dei legumi san valentino

la natura non fa 
nulla di inutile

Aristotele


