
MARZO

luna nuova luna piena

giornata internazionale
della donna

LunEDì MarTEDì MerCOLEDì GioVEDì VenERDì SabATO DomENICA
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pensieri e note

arance, mandarini, limoni, kiwi, pere.

asparagi, carciofi, cavolo cappuccio,
cavolo nero, cicoria, finocchi, porri,
radicchio, ravanelli, spinaci, agretti,
piselli.

frutta

ortaggi

obiettivi di marzo
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31

carnevale

martedì grasso

 st. patrick’s day festa del papà
equinozio 

di primavera world water day

earth hour wwf

ora legale

camminando nella natura
si ottiene molto di più.

J. Muir


