
OTTOBRE

luna nuova luna piena

LunEDì MarTEDì MerCOLEDì GioVEDì VenERDì SabATO DomENICA
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cachi, castagne, fichi, mele,
melagrana, pere, uva

bietole, broccoli, carote, cavolfiore,
cavolo nero, finocchi, porri,
radicchio, spinaci, zucca

frutta

ortaggi

obiettivi di ottobre

20
25

festa dei nonni

29 30 1 2 3 4

giornata mondiale
degli insegnanti

world food day

world 
pasta day ora solare

halloween

se ami la natura, 
troverai bellezza ovunque

V. Van Gogh

pensieri e note


