
luna nuova luna piena
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anguria, fichi, mele, more, pere,
pesche tardive, susine, uva

bietole, fagiolini, funghi, lattuga,
melanzane, patate novelle, peperoni,
pomodori, rucola, zucchine, zucca

frutta

ortaggi

obiettivi di settembre

SETTEMBRE20
25

giornata
mondiale

della pace

1 2 3 4 5 6

equinozio d’autunno
giornata
mondiale
del turismo

giornata nazionale
contro lo spreco

alimentare

l’autunno è una poesia che si
scrive da sola

W.C. Bryant

pensieri e note


