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Sono felice di trascorrere
Uun NUOVO aNNO
green e organizzato
con te.

In questo planner ogni mese troverai:
- calendario giornaliero
- spesa del mese
- luna piena e luna nuova
« giornate speciali e internazionali
- festivita family-friendly
« SPAZio per note giorno per giorno
spazio note e pensieri
spazio per obiettivi del mese,

& a.»?u/w un /neAaw;/LbJo 2025

Laffacllo

Raffaella Caso - fondatrice The Green Kitchen e BabyGreen

WWW.THEGREENKITCHEN.IT
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GENNAIO

APRILE

LUGLIO

OTTOBRE

2025 IN SINTESI

FEBBRAIO MARZ0

MAGGIO GIUGNO
AGOSTO SETTEMBRE
NOVEMBRE DICEMBRE



2025 VISION BOARD

the greenkitchen

FAMIGLIA E AMICIZIA SALUTE & BENESSERE
VIAGGI E AVVENTURE CASAE CUCINA
LAVORO E CRESCITA PROFESSIONALE FINANZE

CRESCITAPERSONALE E SPIRITUALE HOBBY & CREATIVITA
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broccoli, cavolfiore, cavolo cappuccio,

cavolo nero, cicoria, finocchi, porri, rape,
radicchio, spinaci, topinambur, zucca

f/wffa
arance, clementine, kiwi, limoni,
mandarini, pere, pompelmo
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PENSIERI E NOTE obtbisi i febbracs
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broccoli, cavolfiore, cavolo cappuccio,
cavolo nero, cicoria, finocchi, porri, rape,
radicchio, spinaci, carciofi, zucca

f/lﬂt{fa,
arance, clementine, kiwi, mandarini,
pere, pompelmo
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asparagi, carciofi, cavolo cappuccio,
cavolo nero, cicoria, finocchi, porri,
radicchio, ravanelli, spinaci, agretti,
piselli.
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arance, mandarini, limoni, kiwi, pere.
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asparagi, bietole da costa, broccoli,
carciofi, carote, cavolfiori, cipolle,
lattuga, patate, radicchio, sedano,

spinaci

Frudte

fragole, kiwi, limoni, nespole, pompelmi
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agretti, asparagi, carciofi, cetrioli,
cipollotti, fave, lattuga, piselli,
taccole, zucchine

Frudha

ciliegie, fragole, limoni, kiwi, nespole
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carote, cetrioli, fagiolini, lattugaq,
melanzane, peperoni, pomodori,
rucola, zucchine.
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albicocche, ciliegie, fragole, meloni,
pesche, prugne, susine
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cetrioli, cipolle rosse, fagiolini,
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anguria, fichi, meloni, more, pere,
pesche, prugne, susine

the greenkitchen



S SE I I EMBRE (oot & s poesi e 1
[ .
~ scrwve da sola

we. 5/7Mf
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVED VENERDI SABATO DOMENICA
1 ) 3 4 5 6 7
8 9 10 1 1 13 "
15 16 7 18 19 20 2N @
ornata
G Lot
2 23 24 25 26 2 28
quinozis o atsnso %"fﬁimw
29 30
ornata naZonale
contro lo Ipreco
alimentare
ﬁ/m nuova luna /azé,aa
PENSIERI E NOTE obutbii A settambre

0.

bietole, fagiolini, funghi, lattuga,
melanzane, patate novelle, peperoni,
pomodori, rucola, zucchine, zucca
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anguria, fichi, mele, more, pere,
pesche tardive, susine, uva
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melagrana, pere, uva
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broccoli, cavolfiore, cavolo cappuccio,
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cavolo nero, cicoria, finocchi, porri,
radicchio, rape, spinaci, topinambur,
zucca

fWa.
arance, cachi, clementine, kiwi,
limoni, mele, pere, pompelmi
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