
LUN MAR MER G IO VEN SAB DOM
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pensieri e note

arance, clementine, kiwi, limoni, mandarini,
pere, pompelmo

broccoli, cavolfiore, cavolo cappuccio, cavolo
nero, cicoria, finocchi, porri, rape, radicchio,
spinaci, topinambur, zucca

frutta

ortaggi

obiettivi di gennaio

inizia veganuary

gennaio
20
26

comincia dall’essenziale: 
una ricetta semplice 
e un po’ di calma

capodanno

epifania

hugging day world day 
of education

giorno 
della memoria

luna nuova luna piena


